Huong dan cach nong bao quy dau an toan va
hiéu qua khong phai ai cing biét

Hep bao quy dau gay khong it cac anh huong tiéu cuc dén cudc song sinh hoat thuong ngay ctua canh
may rau. Cung voi qua trinh hinh thanh cta giai phap nong bao quy dau dé la 1 giai phap citu canh
gitp cho nam khac phuc tinh hinh nay. Vay phuong phéap nong da bao quy dau la gi? bién phép nong
bao quy dau lam ra sao? tat ca sé duogc tw van trong noi dung toan than ngay nay ctia Nha thuoc
Long Chau.

Nong bao da quy dau la mot trong s6 nhling céch gitp cho cai thién tinh trang bao quy dau bi hep tai
canh may rau, duoc nhén xét la an toan va hiéu qua trén thuc té. Trudc lic khao sat giai phap nong
bao quy dau, hay cung Nha thudc Long Chau diém qua mot vai nét co ban vé giai phap nay nhé.

Tong quat vé phuong phap nong bao da quy dau

Nong da bao quy dau hiéu mdt giai phép dé dang la lam rong 16p bao da quy dau, gitp phan dau
"cu bé" 16 dwoc hdn ra ngoai Do dé gitip phai manh don gian di ti€u tién Ngoai ra tranh tinh hinh &
dong nudc giai dan téi viém da quy dau.

Nong bao da quy dau dwoc chi dinh véi cac truong hop bénh hep bao quy dau mang triéu chimg tai
vung hodc viém nhiém bao quy dau quay tré lai (nong sau lic chita nhiém trung bao quy dau) gitp
bao quy dau thuong thi tudt téi vinh vién tai lira tudi kip thoi nhat. Gidi phép nay ngan nglra chi dan
trong cac truong hop nguoi bi bénh tram trong cé sot cao, tut gidt, da dau "cau bé" dang trong hién
tuong viém nhiém, sung tdy hay ddng may rau mac viém xo tac nghén bao quy dau.

Han ché nong da bao quy dau luc dang sét 16n, co giat

Ngay nay, phuong phép nong da bao quy dau dang duoc dung hay gap vi day la phau thuat dé dang,
it gdy dau dom, dé thuc hién cling nhw twong déi hitu hiéu. Tuy vay, Néu ma sau 1 khodng thoi gian
ap dung ma van khong cai thién duwoc tinh hinh hep bao quy dau thi khi nay, bac si chuyén khoa sé
can nhac dén cach cat bao da quy dau.

Giai phap nong bao quy dau

Phuong phép nong da bao quy dau véi su khac biét nhau giita 2 nhém thanh phan tré nhé cung véi
nguoi 16n.

Voi tré em

Nong da bao quy dau la thu thuat khé don gian va dé dang. Tuy nhién khong it bac cha me van bat
gap khat khe lic tién hanh céch nay, nguyén nhan cé nguy co vi khong biét cdch lam nong bao da
quy dau hoac con khong lién két. Do vay, cac bac si thuong hay khuyén cédo phu huynh can phai suy
nghi ki tuyén Iwa khodng thoi gian nong bao da quy dau phu hop. Cu thé:

D6i v6i tré dudi 2 tudi, 16p bao quy dau van dinh chat déi véi dau dwong vat cho téi khi tré t6i 3 thi sé
tw tdch xuat. Lic nay, phu huynh chi nén tut 16p bao mot bién phép nhe nhang vé phia sau dé gitp
cho tré cé thé dai tién dé hon.

 DGi v6i mot s6 tré 16m hon cling nhuw 16p da bao quy dau van c6 mirc d6 mém nhiin mai, cha me
can phai Ivu y dam bado lam sach co quan sinh san, dac biét la khu vuc dau "cau nhd". Truong



hop tré bi ddy khong dé, can dwa dén co sy té chat lwong dé duoc chuyén gia tham kham
cung voi nong bao da quy dau.

 D0i voi tré khong nhd cung véi bao da quy dau xo chai hon, lic nay van dé nong bao quy dau
c6 thé lam cho dau duong vat clia tré bi thwong tén. Khi dy, chuyén gia cé thé sé suy nghi ky
thuc hién phau thut cat bao da quy dau danh cho tré.

Nhin chung, viéc nong da bao quy dau danh cho tré cé nguy co dugc thuc hién tai nha hay tai bénh
vién da khoa theo chi dan ctia chuyén gia. D6i véi tinh huéng bénh hep bao quy dau mitc do nhe,
chuyén gia c6 thé huéng dan phu huynh bién phap nong da bao quy dau cho tré & nha. Mot sé bién
phép nong da bao quy dau danh cho tré bao gom:

Nong bang tay: lic tam xong cho tré, cha me cé kha nang dung 2 ngén tay kep nhe vao bao quy dau
cua tré Tiép dé nhe nhang kéo bao da quy dau lén phia trudc Ti€p do lai dua vé phia sau. Luc thuc
hién, ban c6 nguy co phéi hop st dung céc loai dau, kem hoac thudc thoa chuyén dung dé khién
mém nhiin phan bao da quy dau. Mat khac, me can phai ngdm "céu bé" cua tré trong nuwdc am dé
gidam dau dén. Bang giai phap nay, cha me cén lam 1 - ngay hai lan va kién tri dung trong mot - 2
thang dé thay duoc hitu hiéu nhé.

» Nong v6i thuéc: Nong da bao quy dau bang thuéc thuwong hay duoc chi dan lam tai bénh vién
cung voi duoc tién hanh boi vi nhan vién y khoa. Dau tién, bac si sé rira sach duwong vat Tiép d6
st dung kem Betamethason 0,05% dé bdi tron duong vat. Tiép d6, bac si chuyén khoa sé thuc
hién dan dén té. Cho thudc té tham, chuyén gia sé tir tir nong da bao quy dau. Vé6i nhimng
truomg hop kho, bao da quy dau bi bit chat, bac si chi nong nhe nhang dé xuat hién 16 niéu dao.
Sau lic nong, bac si chuyén khoa sé ké thém thu6c xoa khang viém tai khu vuc va nhiing thuoc
gidm sut dau dén dé tro gitp viéc phuc hoi.

Céach nong bao quy dau c6 s khong giong nhau tai tré nho va nguoi 16n
DPoi voi nguoi truong thanh
Duong nhu twong tw véi tré em, nong bao quy dau & nguoi lon cling gém 2 céch, cu thé:

Nong véi tay: Trude khi nong da bao quy dau, ban can rita rdy tay cung véi b phén sinh san sach sé.
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St dung tay kéo bao da quy dau ra 1 giai phép nhe nhang cho dén khi thady dau don thi ngung lai.
Lam céch 2 - 3 1an/ngay cling nhw kién tri trong mot thang dé thay dwoc hitu hiéu.

» Nong bang thudc: trong lic lam nong bao da quy dau, chuyén gia c6 thé chi dan dung thém
mot s6 dang thuéc nham gay gian vung da dau duong vat. P& hitu hiéu chita tri cé duoc wu
viét, nam gi6i nén lam nong bao da quy dau hang ngay trong khoang 6 - 8 tuan va tuan theo
theo dung chi dan va huéng dan cua bac si chuyén khoa.

Cac chu y sau luc thuc hién nong bao quy dau
Sau khi nong bao quy dau, ban can phai nam duwoc nhimng luu y sau:

Cac rui ro cé thé mac phai sau khi nong da bao quy dau

Sau lic nong bao quy dau, nam cé nguy co phai déi mat véi mot s6 rui ro nhu:
Chay mau hoac rach choé bao quy dau;

e Tac nghén da bao quy dau trd thanh seo xo;
e Viém nhiém bao quy dau;

e "cau nho" chay dich mu, ¢ mui hoi;

e Sung dau dén duong vat.

Nhiing rii ro nay cé thé tiép dién néi ca khi ban lam nong da bao quy dau tai trung tam y té hay tai
nha. Néu khong duoc khac phuc sém, hién twong nay sé dan téi rat nhiéu tai bién nguy hiém. Vi thé,
khi nhan biét mot trong cac dau hiéu nhan biét khong binh thuwong ndéi phia trén, nén thong bao voi
béc si chira tri d€ s& hitu huéng gidi quyét som. Ngoai ra, dan 6ng ciling can tuén thi thuong xuyén
tai kham cua béc si.

Sung dau "cau bé" 1a mot trong sé cac rai ro ¢d kha nang mac phai sau nong bao quy dau
Bién phap vé sinh sau khi nong bao quy dau

Ngoai viéc biét dugc nhitng triéu ching bat thuong sau nong bao da quy dau, van dé lam sach bao
quy dau ding giai phap cling gilt gin mot vai tro cuc ky quan trong. Day la yéu to tién quyét gitp
giam nguy co mac mot s6 chimg bénh nang khong giéng. Hang dau Vi vay, dan 6ng can tuyét nhién
chu y téi cau hdi vé sinh:

Nam can phai str dung nuéc am va vé sinh c¢6 bé sach.

e Lic rira rdy 4m dao, can thao tac tir tir. Van dé xat manh c6 nguy co lam cho "céu nhé" mac
thuong ton.

» Khéng x6i nwdc manh hodc thudc khir khuén béi vi Viéc nay vo cung khong khé dan téi kich
thich.

e Sau khi rira rdy vung kin xong, can phai stt dung khan sach mém dé tham kho.

o O tré nho, cha me c6 kha nang cho thém mat it mudi truy cap nudc tim xong dé sat trung ciing
nhu giup vung da bi thuwong mau lanh. Dong thoi nén luu y thay thé bim danh cho tré thuong
xuyén, tranh tinh trang tré mac ham.

Vé sinh co quan sinh san sach la diéu quan trong sau nong bao quy dau

C6 nguy co xuat hién nong bao quy dau la phuong phap gia tang hién tuong hep bao quy dau dugc



chuyén gia wu tién chi dinh trén thuc t€. Mong rang v6i mot s6 chia sé Trén day, ban doc c6 kha
nang hiéu hon vé giai phép nong bao da quy dau cung vé6i hiéu duoc cach nong bao quy dau phu hop
véi da timg nhém déi twong. Song, d€ dé phong rii ro ¢ kha nang tiép dién, ban nén dén gap béc si
dé duoc xét nghiém va gidi dap ré rang nhé.



