Sui mao ga ¢ mat Dau hiéu, cach chira tri va
phong ngua

Bénh sui mao ga ngoai viéc sinh ra tai co quan sinh san cung véi miéng ma con cé kha nang gay nén
thuong tén dén mat. Pong dao tinh hudéng bi bénh mao ga & mat dimg nén tri kip thoi ting bi nguy
hai trdm trong, vi du mat thi luc hay mu loa triét d€ béi sy lan rong cia sui mao ga 1én mat. Tuy vay,
hién twong nay cé thé duwoc ngan chan hiéu qua véi phuwong phép tiém vacxin Gardasil/Gardasil 9
chiing ngira céc bénh truyén nhiém sinh san béi vi rut HPV dan téi.

BS Bui Cong su - diéu hanh y té€ ving 3 - mién Bac, hé théng tiém chiing VNVC: “Déi véi toi da toan
b6 nguoi bénh, HPV sé tu dit diém. Song déi voi cdc nguoi khong mau bd duoc vi rit, né cé thé gay
ra mot s6 binh 1y ung thw v cung nguy hai. Hién van chua cé céach tri hiéu qua HPV va nhiing bénh
ly do HPV gay nén. Bdi vay, chung ngira HPV gitp nho trai, bé gai cling nhw doi tuwong 16m 1én tir 9 -
45 d6 tubi la cdch duy nhét c6 thé gitp nguoi tiém han ché toi da khd ndng phat tan vi rit, nhiém
bénh cling nhw phét trién thanh cdc dnh huéng nang, dac biét la tir vong.”

Sui mao ga ¢ mat la bénh gi?

Bénh sui mao ga tai mat (Genital Warts) 1a tinh trang bénh hoa liéu do chl yéu vi khuan HPV tén
céng dén vung niém mac mat gay nén nang cao sinh la thuong cla té€ bao. Gia du khong nén chira tri
som, ding phuwong phap, bénh sui mao ga & mat sé dan tdi cac bién chimg nguy hai tram trong téi thi
luc ctia bénh nhan. Bénh 1y nay thi cé toc cdp do tang trudng tic khac, don gian lay lan giup nguoi
bénh ké bén cling nhw van dong lan truyén téi rong rai vung bd phan xung quanh cta nguoi.

Virus HPV 1a 1y do chu yéu dan dén bénh sui mao ga tai mat & nhiéu nguoi khong giéng nhau
Mot. Sui mao ga tai mat lay lan qua nhitng duwong nao?
Sw lan truyén bénh mao ga & mat c¢é kha nang xay ra qua nhiing con dang sau:

bang tinh duc: Pay la con dudong lay lan phé bién nhéat cia bénh mao ga tai mat. Lic tiép xic véi khu
vuc sinh duc/nét sui/dich tir sui/dich dao thai sinh duc cua bénh nhén bi viém HPV trong lic van
dong tinh duc ma khong duoc bao vé, c6 kha nang lay lan sui mao ga tai mat.

o Tir me sang con: bénh sui mao ga c6 thé 1ay tir me sang con trong qué trinh mang bau. Qua
trinh 14y truyén c6 thé dién ra qua cudng rén va nudc 6i hoac khi bao thai s s¢ hitu huyét
cling nhu dich ctia d6i twong me. Lic me mang thai mac bénh sui mao ga, vi rat HPV c6 kha
nang gay nén cac bién ching tram trong gitp thoi ky thai nghén, tré sau sinh lu6n bi bénh
mao ga tai niém mac moéng thi du mat, mém, c6 hong trong tinh huéng nay.

» Tiép xUc truc tiép qua vat dung cd nhan: vi khuan HPV c6 thé ton & phia trén céc vt dung cé
nhén vi du quan chip, khan tam, quan o choi tinh duc... tiép xuc truc tiép sé hitu dinh dudng
truyén nhiém tir nhitng vat dung nay cé kha nang gay nén lay lan sui mao ga, dac thu 1a lic
liéu c6 vét thuwong hd phia trén co thé.

e Tiép xuc qua da: Tay chan cé kha nang lam trung gian truyén bénh thoi gian tiép xuc vao khu
vuc liéu c6 dich cat virus HPV, dan dan khong rira sach sé tay cling nhw dua t6i vung da bén
canh mat.
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'?cach tri- h01 nach.html

1. Bénh mao ga tai mat thi c6 nguy hai khéng? cé dan téi mu khong?

Thi c6. Dac biét cuc ky bién chimg. Gia du khéng nén nhén biét kip thoi cung véi chita dung bi quyét,
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bénh sui mao ga tai mat c6 khd nang gay nén nhiéu anh hudng nghiém trong, nguy hiém 16n dén thi
lyc va tinh ménh cta nguoi bénh. Luc nhitng not bénh mong ga xudt hién & mat cling nhw gap phai
v0, dich mu sé chay xuét va xudt hién vét loét & trén da, dan téi cdm thay dau dén cung vdi viém
nhiém ving quanh mat. Hién twong nay rat kho chiu cling nhw bién mat phé bién thoi diém dé lanh
lai.

Bénh mong ga tai mat c6 gay mu khong? cé. Truong hop khong nén tri kip thoi, cac nét sui mao ga
tai mat cé kha nang gy nguy hai nghiém trong téi thi luc, dac biét gy ra mat di thi luc triét dé. Véi
ba bau bi bénh sui mao ga tai mat, c6 thé dai lan truyén giup tré so sinh, mat khac dan tdi cdc anh
hudng nghiém trong hon. Truong hop tré so sinh mac bénh bénh mao ga tai mat, cé thé dan t6i mu
mat b4m sinh va tadc dong khong cé loi t6i s phét trién clia mat thoi diém to vao.

Khéng tinh nhimg anh hwéng vé vat ly, nhiing nét bénh mao ga & mat cling gay ra tam sinh 1y lo so,
bat an va ngai giao tiép. Nhitng dung va qua trinh han ché xa giao ti€p c¢6 kha nang gay nén nguy hai
to dén doi séng ctia nguoi bénh.

Hinh anh bénh sui mao ga tai mat

Phat hién, cham sdc cling nhw chita tri bénh mong ga tai mat sém, ding phuong phép la rat quan
trong dé gidm thiéu nguy co nguy hai nguy hiém vé thi luc ciing nhw tinh ménh cta nguoi bénh

Cac dau hiéu bénh mao ga tai mat

Triéu chimg ctia bénh mao ga & mat hay tao thanh sau it 1au  binh ly tir 2 dén 9 thang, can cit theo
dén ting co dia ctia moi doi twong.

Triéu chimg clia bénh mao ga & mat khong dan téi hai thang téi tinh trang tinh ménh, nhung c6 kha
nang nguy hiém téi tham My clia guong mat cling nhw dan dén khé khan trong déi dién, cling nhu la
tam sinh 1y khong 6n dinh.

Mot. Dau hiéu bénh mong ga tai mat qua trinh méi dau

Trudc tién, cdc u nhi va nét bénh mao ga xudt hién trén kia mat, dac biét la dia diém mat, mi mat,
khée mat, cling nhw ving quanh dé mat. Ching c6 thé 1a céc viém nhit mém nhiin, thi c6 mau thé
héng nhat hodc mau da. Cac nét bénh méng ga cé thé giong nhw nhot thit, mun nhot céc, hay nhu
gai, thi c6 cudng hay khong. Ching cé cau truc xiu, ban dau nhon, mau hong cling nhw c6 dang kinh
khoang 1-2mm.

2. Dau hiéu bénh sui mao ga tai mat giai doan dudi.
Sau thoi gian ngan bi bénh, nhing nét bénh mao ga nay sé 16n manh lén hon, tang sé lwong cung voi

két hop mang nhau thanh cdc dam to, nhom lai thanh da ting ddm. Ching thi c6 dang hinh giéng
nhu mét mao ga hodc hoa lo cung véi liéu cé dang kinh khoang chung 45mm.



Thoi gian vo tinh co hay dui dén mat, hoac khi dung khan lau v tdi va, nhitng nét bénh sui mao ga
c6 kha nang vo xuat. Diéu dé sé dan tdi ra chay dich mu ¢6 mau héi théi cling nhw gay ra nhdi dau.
Mat khéc, dich mu ciing lam thuong ton da, sinh ra céc vét loét.

Khi bénh sui mao ga & khée mat, nguoi bénh cé kha nang cam gidc com mat, chay nudc mat, cling
nhu cé kha nang thi ¢ mat do cung véi nhirc nhéi vao ban sang. Trong trueong hop nang, sui mao ga
c6 thé tai phét cling nhw gay viém, suy gidm thi luc cling nhw gay nén nhitmg nguy hiém nguy hiém
gay nén thuong ton gilp co quan mat.

Luc thdy céc bi€u hién & qué trinh dau tién, bat budc tham khao y kién chuyén gia dé két luan cung
voi diéu tri kip thoi, nham ngan nglra nhitng anh hudng tiém nang.

Nguyén do dan téi sui mao tai mat
1. Vi khuan HPV

Ly do hang dau dan dén bénh mao ga tai mat la do vi rut hon nhu tai nguoi bénh - HPV (Human
Papillomavirus). Virus nay phan da phéat tan thong qua so mang khu vuc da d& bi bénh hoac qua
nhiing van dong tinh duc khong st dung bao cao su. Virus HPV c6 kha néng ton tai trong co thé
trong 1 tam khi dai ma khoéng dan dén dau hiéu. Mac du vay, lic hé mién dich suy yéu, vi khudn HPV
c6 thé duoc kich hoat va gay nén su phat trién cta cac u nhi bénh mong ga phia trén mat. [1]

2. Nguoi nao c6 kha nang dai mac sui mao ga & mat?

Thi c6 mot s6 nguoi cé nguy co dai bi bénh mao ga tai mat hon nhitng bénh nhéan théng thuong khéc,
bao gom:

Nhitng nguoi bénh thi c6 tiép xtc quan hé khéng st dung bao cao su thdng véi nguoi bénh bi virus
HPV;

e Nhimmg nguoi bat méi dau quan hé tir do tudi tré, khi nguoi chwa phat trién hoan chinh;

 Bénh nhén lam chuyén d6 s& hitu pho bién doi tac khong giong nhau;

e Nguoi bénh da nhiém trung cac bénh ly 1ay lan qua dwong tinh duc khac;

o Nhitng nguoi bi gidm st hé mién dich do HIV, cing thang, bénh tat hay khang sinh khong
ki€m soét, c6 thé lam gidm xéc suat ngan nglra lai virus cling nhw ndng cao nguy co mac bénh
mong ga. [2]

Bén canh d6, mot s6 nghién ciru da tung lién két hut khang sinh 14 mang tang kha nang bi bénh
mong ga noi téng quét

Két luan bénh sui mao ga tai mat
Mot vai bi quyét chdn dodn bénh méng ga & mat duoc st dung thuong gap, gém c6 cé:

Tham kham bang Acid Acetic: phwong phép nay duoc tuan theo v6i phwong phép xoa dung dich Acid
Acetic dén khu vuc mac phai nghi ngd nhiém trung bénh si mao ga va quan séat sw bién dai clia cac
triéu ching nhu 1a Protein cling nhw Acid Acetic. Nhimg té bao nhiém vi khuan HPV gay ra sui mao
ga sé tang sinh va chuyén t6i mau trang, trong khi nhitng té bao binh thuong chwa c6 phan tng
giong v6i dung dich nay. Tuy nhién, cach nay cé kha nang cho hiéu qua duong tinh kém chat luong
lic st dung giup cac vét thuong bén canh da.

o Kiém tra don vi mién dich: phuong phép nay duoc sit dung dé nhan thdy sw tén & cla vi khuédn



bénh sui mao ga. Néu két qua la duong dac tinh, cAc mun nhot & trén té bao biéu moé da sé liéu
c6 phan tng tot dep.

e Xét nghiém hda hoc té bao: cach nay dung khang thé dac thu dé tham khdm qud trinh hién
dién cua vi rat bénh mao ga. Vi nhw hiéu qua la dwong tinh, khdng nguyén Peroxidase tranh
peroxidase sé chuyén sang mau do trong lic xét nghiém.

e Tham kham bénh ly: phuong phap nay duoc dap ung véi phuong phap phén tich nhimng mau
biéu m6 duoc dung tlr vung bi viém bénh méng ga dé dinh vi sw ton tai clia té bao mang virus.

Ngan chan bénh sui mao ga tai mat
Mot. Tiém vaccine ngira HPV

Vac xin HPV 1a 1 cach phong tranh vi rat HPV téc dung tot - dé dang - tiét kiém cho c& nam va nir
gidi, cho suy giam kha nang bi sui mao ga do nhiém trung vi khuén cuc nhu tai nguoi. Vaccine nay
duoc khuyén nghi cho khong to géi, céc chi em, nho trai cung véi ddng may rau trong tudi tir 9 - 45.

Khéng nhitng phong nglra bénh moéng ga, vac xin nay ciing cé thé gitip ngan nglra da dang céi ung
thw thi du ung thu c6 da con, vung kin, viing kin, hdu mén; nhiing thuong tén tién ung thw hoéc loan
sdn cung véi nhimg thwong tén co quan sinh san khéng ké vi virus HPV nhimg chiéc 6, 11, 16, 18,
31, 33, 45, 52 cling nhw 58 dan dén.

Vac xin Gardasil/Gardasil 9 duoc chimg minh liéu c6 loi ich tét trong van dé ngan ngtra sw 1ay lan céac
chiing vi rat HPV nguy hai cling nhuw thuong gap nhat dan dén cac bénh xa héi qua duong tinh duc.
Mic du vay, do tac dung t6t ngén chan cao, mong muén dung 16n, vac xin phong tranh HPV thuong
thi ¢6 hién tuong khan hiém ¢ trén toan thé gidi.

Tai Viét nam, hé thong Trung tdm Tiém chung VNVC la mét trong nhiing t6 chtc tiém ching véc xin
chuyén nghiép nhét, san xuat hau hét ca hai dong vac xin ngan chan vi khuan HPV la Gardasil va
Gardasil 9 mang luong 16m, dugc bao quan trong kho lanh sé hitu diéu kién thong minh, dat chuén
Quéc té GSP, bdo ddm mang lai hiéu qua, uy tin cung véi dac diém duoc bao vé 16n giip céc ban.

Céc ban nam tiém mii 3 vac xin Gardasil 9 phong céc binh sinh duc vi HPV & VNVC Téan Phu.
2. Theo doi, kiém tra sitc khée déu dan

Lam theo kiém tra tinh mang déu dan la 1 bién phép siéu can thiét, vira bao vé tinh mang téng quan,
vira d€ phat hién kip thoi cung v6i phong nglra binh 1y tat trong qué trinh méi dau. Sw phat tén bénh
slii mao ga & mat 1a mot trong cac bénh 1y phat tan phé bién, dac trung trong ban teen, khi cé xu
huéng quan hé bién hoéa rong rai, khé khan. Tham khdm tinh mang dinh ky duoc khuyén rang dé cho
phong ngira sy phat trién cua bénh mao ga v6i phuong phép phat hién kip thoi yéu té gay ra binh
cling nhw dép Uing bién phap ngan ngtra.

Phé bién béc si khuyén rang can dap tmg tham kham tinh mang dinh ky thuong xuyén ting 6 thang
mot lan d€ nhéan biét sém nhimmg thay d6i can thiét ctia co thé, dac thu la nhitng cau hoi binh 1y lay
nhiém qua duong tinh duc. Piéu nay cho chon xuét céc triéu chimg dau tién cta qué trinh nhiém
khuén cung véi cap do sitc khoe tong quan, cho chita va phong nglra bénh sém hon véi loi ich tét cao
hon.

3. Tinh duc an toan

Du khong thé tan gdc gitt gin han ché méac phai nhiém virus HPV gay sui mao ga tai mat khi duy tri
mot doi song tinh duc khoa hoc, tuy vay cé thé lam gidm nguy co mac phai ddng dé cap. Pé giam



nguy co nhiém bénh méng ga trong van déng tinh duc, c6 thé st dung nhitng meo sau:

St dung cac cach bao vé nhw bao cao su, mang chan y hoc dé€ giam kha nang lan truyén vi rat HPV
trong qua trinh lam chuyén dy. Méac du vay, "o mua" cling nhu mang chan y khoa khong giit gin an
toan tuyét doi, do van liéu cé mot s6 khu vuc da khong an toan vinh vién.

Duy tri m6t lién quan khi két hén chung thuy mang mot vo/chong duy nhat, han ché cac quan hé tinh
duc khong duoc bao vé, dac trung la voi cadc nguoi ban tinh ma chinh minh khéng biét ré vé hién
tuwong tinh mang cta ho.

Méc du vay, phai dé y rang cac giadi phap phia trén khéng giit gin an toan tuyét déi. Van dé tiém
vacxin dé phong HPV 1a 1 lua mua tac dung t6t d€ bao vé chinh minh khoéi virus HPV cung véi nhitng
nguy hiém nguy hiém lién quan.

Giir 1 su lién quan tong quét thiy c6 thé gidm kha nang tiép xuic véi vi rat HPV.
4. Bo ngay nhirng sinh hoat khong duwoc bao vé (ruwou, thuoc la...)
D€ han ché mac bénh méng ga, nén chiéc bo nhiing 16i sinh hoat dudi day:

Quan hé tinh duc khong an toan: P ngan ngira sui mao ga, quan hé budc phai duoc bao vé ciing nhw
han ché so luong doi tac.Chi quan hé v6i mot ban tinh duy nhat ting dwoc xac dinh tinh trang tinh
mang triét d€ khde manh.

e Chia sé vat dung c4 nhan: D€ tranh lay truyén HPV, gidm thi€u gidi thiéu cac thir c4 nhan vi du
ban chai danh rang, dao cao, khan tam xong, quan &o ndi y véi nguoi khac.

e Han ché viéc tham gia va ¢6 mat & cac khu cé kha nang lay bénh cao.

 Dung chét kich thich: Hut thudc 14 cung v6i uéng nhiéu ruou c6 thé gidm st hé mién dich,
khién nang cao kha ndng bi bénh mao ga cung véi cac bénh Iy méi quan hé dén HPV.

* Thoéi quen khong rira rdy co thé ding cach: gitt gin vé sinh co thé hang ngay, thay quan &o
thuong xuyén cling vé6i rira &m dao dé ngan chan sy vimg manh cta té bao HPV.

Bénh mao ga ¢ mat tri thay nao?

Bénh sui mao ga tai mat cé chita tri duoc khéng? hién nay, viéc chita bénh mao ga & mat cé thé duoc
lam theo thong qua mdt vai bi quyét khac nhau. Can c theo vao tinh hinh binh ly va co dia cua tung
nguoi bénh, phac do tri sé liéu cé qua trinh khac. Sau day la mot s6 phuwong phap thuong gap trong
tri sui mao ga:

Dung thuéc: véi nhitng n6t bénh mao ga tai mat qué trinh dau tién, viéc diéu tri sé thudng phé bién
1én van dé dung thudc khéng sinh xoa hay st dung dé€ bé huy doanh nghiép nét bénh mao ga va gia
tang mién dich. Tuy vdy, phuong phap nay dé nghi mot thoi gian 16n dé phét hién hiéu qua.

« Dot laser, dot dién hay st dung nito 10ng: nhitng cach nay cé thé duwoc dung dé ngan nglra sw
16n manh cta cac nét bénh sui mao ga. Tuy nhién, cach nay c6 kha nang dan téi dau dén cung
v0i ¢ thé bo lai seo, anh hudng dén tham M.

 Phuong phép quang déng hoc dung khoa hoc ALA-PDT: str dung 4nh sdng dé phd v&r té bao vi
rut la mot trong sé nhitng cach diéu tri tién tién nhat. Cach nay dwoc nhan xét dai vé hiéu qua
cling nhuw tham Hoa Ky. Kha nang tai phat bénh sau chita cling thap, vi vay, bi quyét quang
dong hoc duoc wu tién Iya sédm do phé bién bénh nhén.

 Dong thoi, trong da dang truomg hop can thiét, bénh mong ga tai mat cé thé duoc diéu tri bang
phuong phép phau thuat dé dong pha cac nét bénh mao ga da lan rong ciing nhw gay nén dé



nén quanh mat.

Luu tAm rang ting phuwong phdp tri cé diém manh va diém han ché riéng, cing véi van dé lua tim bi
quyét khoa hoc phai dya phia trén hién twong va yéu cau ctia da bénh nhan roé rang.

Chira sui mao ga ¢ mat & dau tot?

Hé thong bénh vién Pa khoa Tam Anh la mot trong s6 nhiing co sé'y té tin cay nhat tai Viét phai
manh trong van dé tham kham, nhan biét va chita bénh mao ga véi da dang binh ly vién hién dai, dat
chuén cao cép, quy mo lén tai Ha Noi va TP.HCM.

Khoa bénh vé da - Thdm Hoa Ky Da ctia d6i ngii bénh vién mang hé théng chuyén gia hiéu qua nhat
trong nganh nghé bang thudc cung véi Ngoai khoa, ddm bao su chuyén nghiép ciing nhu chuén xac
tuyét nhién. Bénh vién st dung céng nghé hién dai dé két luén, tri cing v6i xam 1an, dép Umg tiéu
chuén quéc té hiéu qua nhat.

boi ngili chuyén gia cling nhw bac sy thi cé trinh d6 ky thuat chuyén moén dai gitt gin tin cay cham soc
hang dau cho bénh nhan. Bénh vién cling dung céc bi quyét tri hién dai cung véi an toan, bén canh
d6 gitt gin qua trinh ngan chan lan truyén cia vi rut HPV, cam két mang dén sy thoai mai, st dung
cac bién phéap an toan cling nhw loi ich t6t trong lic diéu tri sui mao ga gitup bénh nhéan.



