Dinh bao quy dau ¢ tre em Nguyén nhan,
triéu ching, diéu tri tamanh

Dinh bao da quy dau la tinh hinh ph6 bién tai tré bé tuy vy ciing c6 khad nang dién ra & nguoi bénh
trudng thanh. Tinh hinh nay truong hop dimg nén tri kip thoi sé anh hudng téi sinh duc cling nhw
sinh hoat tai phai manh. Vaydinh da bao quy dau tai tré emla gi, nguyén do, dau hiéu va bi quyét
chira tri vi du thé nao? bai viét sau day sé tw van ro rang tinh hinh nay.

Dinh da bao quy dau ¢ tré em la gi?

Dinh da bao quy dau tai tréla tinh trang bao quy dau dinh 1én dau duwong vat (mot phan hodc hoan
toan). Hién twong nay twong doi thuwong gap cung voi hodc mac phai nham tudng véi bénh hep bao
quy dau.

Bao quy dau duoc cdu thanh tir da, nhitng day than kinh, mao mach cling nhw niém mac. Lop da
mong nay bao phan ban dau hoac hau hét "cau nho", cd nhiém vu bao vé cung véi tang cuong khodai
cam tinh duc. ()

Tir thoi diém xudt hién giup dén giai doan day thi, da bao quy dau thuong bao day du "cdu nhd" va
luc sang d6 tudi day thi, bao da quy dau dan 16n xuéng. Luc "cdu bé" cuong dwong, phan ban dau
duoc hé chay dé gitt gin nhiém vu tinh duc clia phai manh.

Khi gap phai dinh bao da quy dau & tré, nhitng bi€u hién thudng gap bao gom: cdm gidc dau dém, so
giai, khé di dai, nudc dai ra tré, bao da quy dau mac phai cang xuét thoi diém ti€u, s6t, sinh ra bua
sinh duc mau trang xung quanh bao quy dau...

Dinh da bao quy dau tai tré khong to ly do vi dau?
Mot sénguyén nhan gay ra dinh da bao quy dau tai trénhu:

Rira rdy duong vat sai 1éch céch: duong vat gitip nguoi dao thai nude ti€u cung véi xuét tinh thoi
diém quan hé tinh duc. Gia du khéng duoc lam sach dung bi quyét, nhitng chat bai tiét tich tu tai quy
dau sé tao co hoi cho vi rit sinh s6i. Nhiéu ngay cac chat bai tiét nay tao nén chéat ban va lam. Cau
tric bao quy dau bat thuong: da bao quy dau qua cao hay gap phai hep luén vi di truyén, dan téi
rong rai kho chiu cho tré. Cho da mac phai thira tai bao da quy dau khién & dong nudc dai, khong
khé gay ra nhiém trung cung vé6i dinh bao da quy dau. Mac bénh: chan thuwong nguy hiém téi bao quy
dau, phi dai dwong vét, seo dwong vat...

Thoi gian khong duoc diéu tri sém cung v6i ding bi quyét sé sinh ra mot vai kha nang nhu:

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.htm

Thong tin phau thut cat bao quy dau gia bao nhieu

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-
khoang-bao-nhieu-tien-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-da
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"cdu nho" 16n manh bat thudng, nguy hai dén kich c& dwong vat sau nay, nhat 1a do tudi day thi. Tinh
trang nhiém trung khién cho tré mac phai dau dén, tac dong khong tot dén tdm ly cung véi tinh
ménh c6 con dudi sau nay. Gayva tac duong tiét niéu. Kha nang lon sinh ra phi dai,.

Boi thé, khi thdy cacdau hiéu cua dinh bao quy dau ¢ tré, phu huynh can kip thoi dua tré t6i bénh
vién tham khdm cling nhu chira tri d€ lam gidm kha nang gap nhiing bién chimg tram trong.

Nhitng triéu ching thoi gian tre mac phai dinh da bao quy
dau

Céc bi€u hién khibi dinh da bao quy dau tai trébao gom:

Giai khéng dé. Nudc tiéu chay tré cling nhu bao da quy dau cang ra moi lic dai. Khong to so ti€u

tién. Cam thdy dau, khong dé chiu thoi diém ti€u. S6t cao. Bua sinh duc trang tao thanh tai xung
quanh da bao quy dau.

Dinh bao da quy dau tai tré liéu cé anh huwong khong?
Truomg hop dinh bao quy dau tai tré & cdp do nhe thi khong qua nguy hai cung véi khong kho xuwr ly.

Song vi nhu hién twong nay cai thién, lic da dau "cau bé" dinh chat gy ra hep 16 ti€u, lam cho chét
do gap phai dong lai phé bién tao cdm gidc kho chiu cung véi dé bi nhiém trung duong tiéu.

Bi quyét chan doan hién tuong dinh da bao quy dau & tré toi

Phu huynh c6 thé phong dodn tinh trangdinh bao quy dau & trébang phuong phép xét nghiém bang
tay va quan sat voi mat luén.

Bi quyét chuta tri dinh da bao quy dau tai bé trai

Céc bi quyét diéu tridinh bao da quy dau tai khong to traibao gom:

1. Tri bang thuéc

Néu dinh da bao quy dau tai tré bat ban dau c6 triéu ching viém nhiém d6 1a sung tdy va cam giac
dau, chuyén gia thuong ké mot vai loai thudc diéu tri viém nhiém nhw: thuéc khéng viém cung voi
thuéc khéng sinh gitp gidm nhiém trung, khang khuén, suy giam dau.

Cha me tuyét nhién dimg nén tu tién sam thudc dé€ tri cho nhd lic chua cé chi dan hodc giai thich

cua y bac si, vi nhiing tdc dong phu hay bién chimg c6 thé hinh thanh cling nhw khong thé kiém soéat
duoc.

2. Chira tri giai phau dinh da bao quy dau ¢ tré
Ngoai viéc dung thudc dé tri dinh bao da quy dau tai tré, b4c si sé tuén thi tiéu phau voi nhimg

phuong an nhuw 1a nong 16 bao da hoac. Véi nhing tinh huéng dinh bao quy dau & tré vi phi dai bat
thuong tao thanh tai duwong vat thi chuyén gia can ti€u ph&u cat phé tan goc khai u.
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Huong dan rira ray da bao quy dau cho tré dung bi quyét
Mot vai huéng dan rira rdy da bao quy dau gitp tré ding phuong phép, cu thé thi du sau:
1. Vé sinh bao da quy dau

Vén dé rira ray sach sé bao quy dau vo cung dé dang, titc khac cung voéi khong ton qua nhiéu lic.
Tuy vay, khong phai ai cling c¢6 kha nang ria rdy dung bi quyét dé giam thiéu dan téi thuong ton
"cdu bé" va ngan dinh bao quy dau o tré.

Tai nhitng tré nho, b6 me phai cho khong to lam sach sau khi tiéu tién hodc tam rira, tuyét nhién
khong stt dung dung dich sat khuan hay st dung nudc sttc ép manh thoi gian vé sinh duong vat giup
bé. Thoi diém rira rdy, bo me khién cho sach sé day du da bao quy dau cla tré, dung nuéc 4m dé rira
sach sé tur tur.

2. Tut da bao quy dau

Phén 16n da bao quy dau & bé nam 1 tudi van chwa tu tdch xuat. Tuy vay, mot s6 bé trai cé da bao
quy dau dinh dén "cu nho" cung véi tiép tuc gitt gin dén tudi day thi. Vi nhw chi dinh nhe thi bac si
c6 kha nang tudt hay nong nhe bao quy dau; truong hop nhiém trung dinh hoan toan thi can can
thiép m6 sém dé giam thi€u nhimg dnh hudéng anh hudng vé sau.

Vi nhu bao da quy dau cta nho co thé tw tach triét dé phan dau dwong vat sé dé lai mot vét han do,
kém cam thay khé cam gidc dau timg khi ti€u tién cling nhw Viéc nay binh thuong. C4c triéu chimg
thuong mat di du6i tdm 2 hodc 3 ngay. Trong qué trinh nay, can ba ban sé hinh thanh, ¢ mau nga
vang do la kem hodc trang va khéng anh hudng t6i sitc khde cta bé.



